
 
CDC Signos Vitales 
Alcohol y embarazo 

¿Por qué correr el riesgo? 
 
 

 
Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
 

 

Más de 3 millones de mujeres en los EE. UU. tienen riesgo de exponer a sus bebés en gestación 

al alcohol. Beber alcohol durante el embarazo puede causar discapacidades físicas, del 

comportamiento e intelectuales que pueden afectar a los niños de por vida. Estas discapacidades 

se conocen como trastornos del espectro alcohólico fetal o TEAF. Cerca de la mitad de todos los 

embarazos en los EE. UU. no son planeados y, aunque lo fueran, la mayoría de las mujeres no 

saben que están embarazadas durante las primeras 4 a 6 semanas del embarazo, lo que significa 

que podrían beber alcohol y, sin saberlo poner en riesgo a su bebé en gestación.  

Las  mujeres deberían evitar beber alcohol si están tratando de quedar embarazadas o podrían 

quedar embarazadas. Los proveedores de atención médica deberían ofrecer evaluaciones del 

consumo de alcohol y consejería a todas las mujeres, y recomendar a las mujeres que están 

tratando de quedar embarazadas que dejen de beber. Los proveedores de atención médica deben 

recomendar métodos anticonceptivos para las mujeres que consumen alcohol y son sexualmente 

activas. 

 

Para más información visite www.cdc.gov/spanish/signos vitales. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa, visite cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO, es decir, 1-

800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/espa%C3%B1ol

