
 
CDC Signos Vitales 

 Los alimentos más seguros salvan vidas 
 

 
Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
 

Los alimentos contaminados que se envían a múltiples estados pueden causar brotes de 

enfermedades y enfermar gravemente a muchas personas. Los brotes multiestatales causaron el 

56 % de las muertes en todos los brotes  de enfermedades transmitidas por alimentos. La mayoría 

de los alimentos que causan estos brotes se contaminan en las granjas agrícolas o durante el 

procesamiento o distribución, antes de llegar a los restaurantes o a las cocinas de las casas. El 

gobierno y la industria alimentaria deben trabajar conjuntamente para prevenir y detener los 

brotes. 
 

Las industrias alimentarias pueden: 

 Mantener registros de distribución para rastrear a los alimentos, desde su origen hasta su 

destino. 

 Usar los registros de tarjetas de clientes frecuentes para ayudar a identificar lo que 

enfermó a las personas. 

 Retirar del mercado los productos vinculados a un brote y notificar a los clientes. 

 Seleccionar solamente a proveedores que usen las mejores prácticas de seguridad 

alimentaria. 

 Hacer de la seguridad alimentaria una parte principal de la cultura de la compañía. 

 Y cumplir o superar las nuevas normas y los estándares de seguridad alimentaria. 

 

Para obtener más información, visite cdc.gov/Spanish/signosvitales. 

 

 
Para obtener la información de salud más precisa, visite cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-INFO, es decir, 1-

800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/espa%C3%B1ol

