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Consejos de exfumadores (Tips From Former 
Smokers) – Felicita 

 
 
[Announcer] Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

  
[Felicita] Me llamo Felicita. Si usted fuma, le puede dar enfermedad de las encías y le tendrán 

que sacar todos los dientes. Como a mí. Estos son algunos consejos por si le pasa lo mismo. 

 

Si le van a sacar un diente, lo más probable es que el dentista le ponga una inyección en la encía 

contra el dolor.   

 

Algunas veces el diente que están sacando se parte. Cuando esto pasa, puede que tengan 

que cortar parte de la encía y el hueso para poder sacar el resto del diente. 

 

Y luego lo sacan. 

 

Claro que si fumar le causa enfermedad de las encías, tal vez le tengan que sacar 23 dientes de 

una vez, como a mí.    

 

El dolor que esto causa es algo a lo que se tendrá que acostumbrar. 

 

[Locutor] Usted puede dejar de fumar. Para recibir ayuda gratuita, llame al 1-855-DÉJELO YA. 

 

Este es un mensaje del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos y los 

CDC. 

 
[Announcer] Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-

INFO es decir 1-800-232-4636. 

http://www.cdc.gov/español

