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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

La epilepsia es un trastorno neuroldégico comun que se caracteriza por convulsiones
involuntarias. En los Estados Unidos, este trastorno se ha diagnosticado en cerca de dos
millones y medio de personas. Si bien es frecuente que se origine en la infancia, cada vez
se detectan mas casos de epilepsia en adultos mayores. Un estudio reciente de los CDC
encontro que casi el 1 por ciento de los adultos en los Estados Unidos tiene epilepsia. La
deteccidn y el tratamiento tempranos son importantes para evitar el riesgo de sufrir
discapacidad o hasta la muerte. En la actualidad, no existe una cura para la mayoria de los
tipos de epilepsia pero, por lo general, se puede controlar con medicamentos. Si usted o
alguien que conoce sufre de convulsiones, consulte con el médico para determinar la
causa Yy recibir el tratamiento adecuado.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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