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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Mas de 26 millones de adultos en los Estados Unidos sufren de problemas crénicos en los
rifones. Las causas principales de la enfermedad renal cronica son la hipertension, o
presion arterial alta, y la diabetes. Estas dos afecciones también hacen que los pacientes
con problemas renales sean susceptibles a enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares. El control de la hipertension y de la diabetes es importante en la
prevencion de futuros problemas renales. Los adultos con estas afecciones deben hacerse
chequeos regulares, mantener controladas la presion arterial y la diabetes, tener una
alimentacion saludable y hacer ejercicio con regularidad. Dichas estrategias pueden
ayudar a prevenir las enfermedades renales como también promover una buena salud en
general.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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