CDC Vital Signs
Tabaquismo en personas adultas con enfermedades
mentales (Adult Smoking Among People with Mental lliness)

[Locutor] Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.

Los adultos con enfermedades mentales que fuman cigarrillos tienen tasas mas altas de
tabaquismo que otros adultos. En general, cerca del 20 % de los adultos en los Estados Unidos
fuma. Entre los adultos con enfermedades mentales, la tasa de tabaquismo es del 36 %. Esto
significa que un porcentaje mayor de personas con enfermedades mentales se enfermaran y
moriran antes de tiempo debido a enfermedades relacionadas con el tabaquismo. Al igual que
otros fumadores, esas personas quieren dejar de fumar, pueden dejar de fumar y se pueden
beneficiar de tratamientos para la cesacion del tabaquismo de comprobada eficacia.

Sin embargo, las personas con enfermedades mentales enfrentan retos particulares al dejar de
fumar y pueden necesitar ayuda adicional, como mas consejeria, al igual que dosis mas altas, uso
maés prolongado o hasta una combinacion de medicamentos que ayudan a dejar de fumar.

Los profesionales de salud mental pueden ayudar a sus pacientes a dejar de fumar al asegurarse
de que sus consultorios y areas de trabajo sean lugares libres de tabaco. También pueden incluir
programas de cesacion del tabaquismo como parte de un enfoque general para el tratamiento y
bienestar.

Puede obtener mas informacion en cdc.gov/vitalsigns.

[Locutor] Para obtener la informacion de salud mas precisa visite www.cdc.gov/espafiol o Ilame al 1-800-CDC-
INFO, es decir, 1-800-232-4636.



