
CDC Vital Signs 
Cómo hacer el cuidado de salud más seguro 

(Making Health Care Safer) 
 

 

[Locutor] Este programa es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

 

 

Las infecciones mortales por enterobacterias resistentes a los carbapenemes o ERC están 

aumentando en las instalaciones médicas. Las ERC, se han vuelto resistentes a casi todos, y en 

algunos casos a todos, los antibióticos. Casi la mitad de los pacientes con infecciones por ERC 

en el torrente sanguíneo muere.  

 

Los proveedores de atención médica pueden ayudar a detener las infecciones por ERC antes de 

que se propaguen ampliamente.  

 

 Pregunte al paciente si ha recibido atención médica en otro lugar o incluso en otro país; 

 identifique a los pacientes en su establecimiento médico que tengan las ERC;  

 durante la trasferencia de un paciente, reporte cualquier infección al establecimiento que lo 

recibirá;  

 siga las precauciones relacionadas con el contacto con pacientes al tratar a las personas con 

ERC; 

 si es posible, tenga cuartos separados, y use equipo y personal diferente para los pacientes 

con ERC; 

 recete antibióticos en forma cuidadosa;  

 retire los dispositivos médicos temporales lo antes posible; y 

 trate de que su establecimiento médico participe en programas regionales de prevención. 

 

Puede obtener más información en cdc.gov/vitalsigns. 

 

 
[Locutor] Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español o llame al 1-800-CDC-

INFO, es decir, 1-800-232-4636. 


