CDC Vital Signs
Detenga las infecciones por C. difficile
(Stop C. difficile Infections)

[Locutor] Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.

La bacteria Clostridium difficile o C. difficile causa diarrea y esta asociada a 14,000 muertes
anuales en los Estados Unidos. Las personas que reciben atencion médica y toman antibiéticos
tienen mayor riesgo de infectarse, especialmente si son de edad avanzada. Detectar en forma
temprana la infeccion por C. difficile y detener su propagacion puede salvar vidas.

Estas son seis medidas para la prevencién en entornos médicos:
Primero: Prescriba antibiéticos solo cuando sea necesario.

Segundo: Haga pruebas de deteccion de la C. difficile si los pacientes tienen diarrea en los meses
siguientes a un tratamiento con antibidticos.

Tercero: Aisle a las personas con resultados positivos a las pruebas.

Cuarto: Debido a que el lavado de las manos y el uso de limpiadores de manos no es suficiente
para eliminar las esporas de C. difficile, use guantes y batas cuando atienda a los pacientes
infectados.

Quinto: Desinfecte las areas de tratamiento con productos eficaces para matar la C. difficile y
Sexto: Si se transfiere a los pacientes, notifique al nuevo establecimiento de la infeccién por C.
difficile.

Informese méas en www.cdc.gov.vitalsigns.

[Locutor] Para obtener la informacion de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora
al 1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.


http://www.cdc.gov.vitalsigns/

