“I~.  UN MINUTO DE SALUD CON LOS CDC
‘M % Vuelven las paperas (Mumps Makes a
' - Comeback)

Brote de paperas - Nueva York, Nueva Jersey, Quebec, 2009
Recorded: November 24, 2009, posted December 24, 2009

Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Desde que se comenzo0 a utilizar una vacuna en 1967, las paperas pasaron de ser una
enfermedad comdn de la nifiez a una enfermedad casi desconocida por la mayoria de los
estadounidenses. Pero, las paperas, siguen siendo una amenaza. Desde el 2006, los CDC
han registrado un incremento en los brotes en Estados Unidos. Las paperas eran
consideradas una enfermedad de la nifiez, pero en la actualidad afectan principalmente a
adolescentes y a adultos. Las personas que tienen mas riesgo de contraer la enfermedad
son aquellas que pasan tiempo en lugares concurridos, como campamentos de verano,
dormitorios universitarios e internados escolares. La vacuna sigue siendo la mejor manera
de prevenir las paperas. Verifique con el médico si usted y sus nifios estan al dia con la
vacuna contra las paperas.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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