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Este programa es una presentacion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. CDC
— gente - segura - saludable.

Desde que las civilizaciones antiguas comenzaron a usar moho en remedios para la salud,
las distintas formas de antibioticos han servido para salvar innumerables vidas. Pero
ahora se esta abusando de estos medicamentos milagrosos, lo que les ha restado eficacia
y ha llevado a un aumento en las enfermedades resistentes a los antibioticos. EI empleo
de antibi6ticos para tratar infecciones respiratorias se ha reducido considerablemente en
los afios recientes, sin embargo, se estan usando de manera exagerada contra muchas
otras infecciones. No todas las infecciones se deben tratar con antibi6ticos. Muchas
afecciones como la nariz congestionada, la fiebre y la mayoria de los dolores de garganta
se pueden aliviar solamente con tratar sus sintomas dejando que la enfermedad siga su
Curso.

Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC.

Para obtener la informacién de salud més precisa visite www.cdc.gov/espafiol o llame a cualquier hora al
1-800-CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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