
Influenza- PSA sobre medidas de higiene para 
niños (:30) 

(Flu - Hygiene PSA for Kids - Spanish)  
 

Hola amigo! ¡Estas son algunas cosas que puedes hacer para que no te dé la influenza! 
 
Lávate las manos con agua y jabón por 20 segundos O utiliza un desinfectante para 
manos a base de alcohol.  
 
Tose y estornuda en un pañuelo desechable o usa tu codo o tu hombro, NO tus manos. 
 
No te acerques a las personas enfermas para que no te pasen sus gérmenes. 
 
Si no te sientes bien, dile enseguida a un adulto. Tal vez te tengas que quedar por un 
tiempo en casa para no enfermar a otras personas. 
 
Mensaje de los CDC y el Departamento de Salud y Servicios Humanos. 
 
 
English 
Hey kids! There are things you can do to stay safe from the flu! 
 
Wash your hands with soap and water for 20 seconds OR use an alcohol-based hand 
cleaner. 
 
Cough or sneeze into a tissue or use your elbow or shoulder; NOT your hands. 
 
Stay away from sick people so they don’t give you their germs.  
 
If you don’t feel well, tell an adult right away. You might have to stay home for a while 
so you don’t make others sick. 
 
A message from CDC and the Department of Health and Human Services. 
 


	Influenza- PSA sobre medidas de higiene para niños (:30)
	(Flu - Hygiene PSA for Kids - Spanish) 

