
 

Public Service Announcement (:60) 
El Dr. Huerta habla sobre la diabetes 

 
Narrador  
EL DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DE LOS ESTADOS 
UNIDOS LES PRESENTA EL SIGUIENTE MENSAJE.  
 
Dr. Huerta  
¿ALGÚN MIEMBRO DE SU FAMILIA INMEDIATA TIENE DIABETES? SI ES ASÍ, 
ENTONCES USTED TAMBIÉN PUEDE CORRER EL RIESGO DE DESARROLLAR 
ESTA ENFERMEDAD. HOLA, SOY EL DR. ELMER HUERTA, DEL WASHINGTON 
HOSPITAL CENTER.  
SI TIENE A UN PADRE O UN HERMANO CON DIABETES TIPO 2, USTED 
TAMBIÉN CORRE EL RIESGO DE DESARROLLARLA. OTROS FACTORES DE 
RIESGO INCLUYEN SER MAYOR DE 45 AÑOS Y TENER EXCESO DE PESO, PERO 
HAY UNA BUENA NOTICIA. USTED PUEDE PREVENIR O RETRASAR LA 
DIABETES TIPO 2 SIMPLEMENTE PERDIENDO UN POCO DE PESO.  
COMUNÍQUESE CON EL PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACIÓN SOBRE LA 
DIABETES PARA OBTENER LA INFORMACIÓN QUE USTED NECESITA. ¡ES 
GRATIS Y EN ESPAÑOL!  
PREGÚNTELE A SU MÉDICO SI CORRE EL RIESGO DE DESARROLLAR LA 
DIABETES TIPO 2 Y APRENDA CÓMO PUEDE PREVENIR ESTA ENFERMEDAD.  
 
Narrador  
LLAME AL 1-888-693-6337 O HAGA CLIC EN DIABETESINFORMACION.ORG 
PARA APRENDER MÁS SOBRE LO QUE USTED PUEDE HACER PARA PREVENIR 
LA DIABETES TIPO 2.  
EL PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACIÓN SOBRE LA DIABETES.  
¡SU FUENTE DE INFORMACIÓN GRATIS PARA LA DIABETES! 
 
English 
Narrator  
THE FOLLOWING MESSAGE IS BROUGHT TO YOU BY THE U.S. DEPARTMENT OF 
HEALTH AND HUMAN SERVICES.  
 
Dr. Huerta  
DO YOU HAVE A CLOSE FAMILY MEMBER WITH DIABETES? YOU COULD BE AT 
RISK FOR THE DISEASE, TOO.  
HELLO, I’M DR. ELMER HUERTA OF THE WASHINGTON HOSPITAL CENTER.  
HAVING A PARENT, SISTER, OR BROTHER WITH TYPE 2 DIABETES PUTS YOU AT 
RISK. OTHER RISK FACTORS INCLUDE BEING OVER 45 AND OVERWEIGHT. BUT 
THE GOOD NEWS IS THAT YOU CAN PREVENT OR DELAY TYPE 2 DIABETES BY 
LOSING JUST A SMALL AMOUNT OF WEIGHT.  
CONTACT THE NATIONAL DIABETES EDUCATION PROGRAM FOR THE 
INFORMATION YOU NEED – FREE AND IN SPANISH.  



ASK YOUR DOCTOR IF YOU ARE AT RISK FOR TYPE 2 DIABETES AND LEARN 
MORE ABOUT HOW TO PREVENT THIS DISEASE.  
 
Narrator  
CALL 1-888-693-6337 OR CLICK DIABETESINFORMACION.ORG TO LEARN MORE 
ABOUT HOW YOU CAN PREVENT TYPE 2 DIABETES.  
THE NATIONAL DIABETES EDUCATION PROGRAM.  
YOUR SOURCE FOR FREE DIABETES INFORMATION. 
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